
Cursul de Public 
Speaking ORATORIKA
Un proiect de Alexandru Agarici



Ce este ORATORIKA?

ORATORIKA reprezintă un concept inovator în domeniul 
dezvoltării abilităților de comunicare, cuprinzând:
• o serie de workshop-uri, 
• evenimente publice, 
• o comunitate și 
• o platformă dedicată antrenamentului mental și fizic în arta 

exprimării. 
Această inițiativă se folosește metoda de antrenament în 
public speaking Expresivitatea Vorbirii.



Structura de 8 săptămâni
1. Faza Inițială în Sala de Curs (Primele 3 întâlniri):

- Introducere în sistemul de valori și principiile fundamentale ale metodei de Expresivitate a 
Vorbirii.

- Interacțiune și cunoaștere reciprocă între participanți.

- Primele exerciții practice de discurs și integrarea elementelor tehnice învățate.

- Stabilirea tematicilor pentru discursurile finale.



Structura de 8 săptămâni

2. Etapa Avansată în Teatru (Următoarele 4 întâlniri):

- Finalizarea și rafinarea textelor discursurilor.

- Exersarea și repetiția discursurilor pe scenă.

- Feedback constructiv și îmbunătățirea performanțelor prin tehnici de 
calibrare mentală.

3. Evenimentul Final reprezintă momentul de sărbătorire a progresului și 
muncii depuse, marcând "absolvența" grupului de participanți. 

Absolvenții pot participa la evenimentele viitoare și pot beneficia de sesiuni 
de reîmprospătare a cunoștințelor.



Platforma ORATORIKA
Participanții vor avea acces la platforma ORATORIKA, care oferă resurse valoroase pentru 

studiu individual:

- Explicații și soluții la provocările întâlnite în public speaking.

- Clarificări ale conceptelor, valorilor și obiectivelor specifice.

- Ghiduri ale tehnicilor fundamentale din arta exprimării.

- Antrenament zilnic cu feedback personalizat pentru o evoluție rapidă.

Tehnicile abordate pe platformă includ: Atitudine, Respirație, Voce, Dicție, Semantică, 
Gestică și Postură, Mișcare Scenică, și Storytelling.



Comunitatea 
ORATORIKA

Comunitatea ORATORIKA este primitoare 
și empatică, promovând feedback-ul 
constructiv, cultivând încrederea în sine și 
curajul de a atinge autenticitatea și 
potențialul maxim al fiecărui membru.

Comunitatea ORATORIKA oferă un mediu 
unic unde feedback-ul între colegi devine o 
resursă valoroasă și credibilă, accentuând 
creșterea personală și dezvoltarea abilităților 
de public speaking. Interacțiunea cu 
participanți din sesiuni anterioare adaugă o 
dimensiune suplimentară, facilitând schimbul 
de experiențe și transmiterea unor valori 
solide. 



Programul Cursului
Toate întâlnirile se vor desfășura între orele 10:00 și 13.00, după următorul calendar:

- În Sala de Curs: 5, 12, 26 aprilie

- Repetiții în Teatrul Apropo: 3, 10, 17, 24 mai

- Evenimentul Final: 31 mai, în Teatrul Apropo



Preț
Costul total pentru cursuri și acces la platformă este de 800 € (TVA 0%). Plata poate fi efectuată în rate prin 

NETOPIA. Plata totală în avans garantează menținerea prețului actual.

Rezervarea se realizează prin achitarea unui avans de 200 €.

Avantajele rezervării includ:

▪ Posibilitatea ca prețul să crească între sesiuni.

▪ Acces la cursurile care sunt în prezent disponibile,

▪ Acces la platforma de e-learning pentru cursurile esențiale,

▪ Acces la workshop-urile suplimentare orientate pe tehnici.



Contact
Alexandru Agarici

Număr de telefon: 0723096742 

E-mail: contact@oratorika.com

Site ORATORIKA

mailto:contact@oratorika.com
https://oratorika.com/
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